Fragenkatalog Hydrotherapie

01. Definieren Sie den Begriff ,,Hydrotherapie®.
Hydrotherapie ist die methodische Anwendung des Wassers in seinen verschiedenen
Temperaturen und Aggregatzustinden zu didtetischen, prophylaktischen und therapeutischen
Zwecken.

02. Nennen Sie die in der Hydrotherapie wirksam werdenden Faktoren.
Die Temperaturen; der hydrostatische Druck; die Auftriebskraft des Wassers; den
Reibungswiderstand; mechanische Faktoren und die chemischen Faktoren.

03. Was ist Balneotherapie?
Die Anwendung von Bidern mit darin enthaltenen natiirlichen oder zugefiihrten Wirkstoffen,
sowie Trink- und Inhalationskuren, die Anwendung von ortsgebundenen Kur- und Heil-
mitteln, wie die Heilquellen oder —gase und Peloiden, oder etwa den Liege- und
Bewegungskuren.

04. Was sind Peloide?
Als Peloide bezeichnet man natiirliche, durch geologische oder biologische Vorginge
entstandene feinkornige Substanzen.

05. Nennen Sie einige Peloide.
Badetorfe (Moor); Faulschlamme; Schlicke; Kreide und Kalke; Heilerde und Sand.

06. Wie wirken sich die Temperaturen auf den Korper aus?
Sie beeinflussen fast alle Funktionen des Organismus, insbesondere die Wirmeregulation und
das GefiBvolumen.

07. Wie wirkt der hydrostatische Druck?
Kriftigend auf die Atmung, komprimierend auf die Blutgefid3e.

08. Wie wirkt die Auftriebskraft?
Scheinbare Reduzierung des im Wasser befindlichen Korpers um die verdriangte Wasser-
menge. Fordert die Entspannung der Muskulatur und erleichtert die Bewegungen.

09. Wie wirkt der Reibungswiderstand?
Bewegungshemmend und somit muskelkréftigend.

10. Nennen Sie Beispiele fiir mechanische Faktoren.
Applikationsdruck bei der UWM oder den Blitzgiissen; Diisenquerschnitt, sowie Reibungen
und Biirstungen.

11. Nennen Sie ein Beispiel fiir gegensitzliche Wirkungen bei den wirksamen Faktoren.
Warmes Wasser = Gefderweiterung, hydrostatischer Druck = GefidBverengung — beide
Wirkungen heben sich zum Teil auf.

12. Nennen Sie ein Beispiel fiir gleichsinnige Wirkung von Faktoren.
Kaltes Wasser und hydrostatischer Druck = beide wirken verengend auf die Blutgefal3e.



13. Benennen Sie die Temperaturskala.

Brunnenkalt 10°-15°C
Kalt unter 30° C
Lau oder kiihl 30°-33°C
Indifferent 34°-35°C
Warm 36°-37°C
Sehr warm 38°-40°C
Heif3 40° -45°C

14. Was ist der Toleranzpunkt in der Hydrotherapie?
Mit dem Toleranzpunkt bezeichnet man jenen Punkt im Temperaturbereich, an welchem der
menschliche Korper bzw. die Haut keinen Schaden nimmt.

15. Was bedeutet die Bezeichnung ,,indifferent*?
Indifferent bedeutet, dieser Temperaturbereich wird von der Haut weder als kalt noch als
warm empfunden, da sie in etwa der Korpertemperatur entspricht.

16. Begriinden Sie die Kollapsgefahr bei einem warmen Vollbad.
Durch die Wassertemperatur kommt es zu einer Erweiterung der Blutgefidlle, besonders in der
Peripherie, wihrend durch den hydrostatischen Druck die Gefialle komprimiert werden. Somit
heben sich beide Reaktionen in einem gewissen Mal} auf. Bei gefdflabilen Patienten kann es
zu einem Kollaps kommen, wenn durch zu schnelles Aussteigen aus der Wanne plotzlich die
Wirkung des hydrostatischen Druckes wegfillt und dadurch das Blut auf Grund der Gefali3-
erweiterung in der Peripherie versackt.

17. Wie konnen Sie diese Kollapsgefahr mindern oder verhindern?
In dem man das Wasser nur langsam aus der Wanne ablaufen lédsst, wihrend der Patient in der
Wanne sitzen bleibt. Der Patient verldsst die Wanne erst, wenn der hydrostatische Druck
abgenommen hat. AuBlerdem sollte der Patient kurz kalt abgeduscht werden.

18. Nennen Sie natiirliche chemische Faktoren.
Sole (Kochsalze); Meersalz; Schwefel; Kohlensdure; Sauerstoff; Radiumemanation (Radon —
Edelgas)

19. Nennen Sie Beispiele fiir kiinstliche chemische Faktoren.
Kamillenbliiten; Melisse; Heublumen; Eichenrinde; Kastanien; Fichtennadel; Latschenkiefer;
Weizenkleie; Eukalyptus.

20. Was ist die konsensuelle Wirkung bzw. Reaktion?
Als konsensuelle Wirkung oder Reaktion bezeichnet man folgen. des: Die Wirkung der
Temperaturen bleibt nicht nur auf den Ort ihrer Anwendung beschriinkt, vielmehr breitet sie
sich je nach Reizstdrke und Reizdauer iiber die Korperoberfliche aus und zeigt sich somit
auch an nicht direkt behandelten Korperteilen, -partien und Korperorganen. Diese Reaktionen
werden jedoch abgeschwichter sein. Diese konsensuelle Wirkung entsteht auf Grund von
nervOs — reflektorischen Verbindungen der Haut.

21. Auf welche Organe konnen Sie vom Nabel abwirts, im Sinne der konsensuellen
Reaktion, Einfluss nehmen?
Becken — und Unterleibsorgane; Keimdriisen; Nieren und Harnblase.



22. Auf welche Organe konnen Sie einwirken, im Sinne der konsensuellen Reaktion,
zwischen TH 8 und dem Darmbeinkamm?
Leber; Galle; Magen; Diarme; Milz und Bauchspeicheldriise.

23. Auf welche Organe konnen Sie einwirken, im Sinne der konsensuellen Reaktion, bei
der Behandlung des Oberkorpers und der Arme?
Wirkung auf Herz und Lunge.

24. Auf welche Organe konnen Sie einwirken, im Sinne der konsensuellen Reaktion, bei
der Behandlung des Nackens und der Gesichtshaut?
Wirkung auf Nasenschleimhéute und Nebenhohlen.

25. Was besagt die Hauffe sche Regel?
Bei einer Ganzkorperbehandlung, zum Beispiel im warmen Vollbad: Durch die gleichméBige
Erwirmung der Hautoberfldche erweitern sich die oberfldchigen Blutgefdle, wodurch mehr
Blut der Korperoberfliche zugefiihrt wird. Da die Blutmenge im menschlichen Korper
begrenzt ist, muss zwangsliufig Blut aus dem Korperinneren (Organe) abgezogen werden,
d.h. die Gefédfle im Innern miissen sich zusammenziehen, da sonst die Gefahr eines Kollaps
Droht. Im umgekehrten Sinne, bei Verengung der Gefille der Korperoberfliche wandert die
Blutmenge ins Korperinnere, wo sich folglich nun die Gefil3e erweitern.

26. Auf Grund der Hauffe schen Regel nimmt man folgende Unterteilung vor:
Kesselgebiet und Peripherie. Was zédhlt zum Kesselgebiet und was zur Peripherie?
Kesselgebiet: Das Herz; die Lungen; die Leber und die gro3en Blutgefiie bis zum Eintritt in
die Organe.
Peripherie: Die Gefille der Haut; Gefille der Muskulatur; die Herzkranzgefif3e; die
Nierengefdlle und die GefidBle der meisten Organe.

27. Wie nennt man die GefidBreaktion auf einen plotzlichen, kurzzeitigen Temperaturreiz,
unabhingig ob dieser warm oder kalt ist?
Reaktive Hyperdmie.

28. An welchen duBerlichen Anzeichen kann man eine reaktive Hyperdmie erkenne?
An der meist frischen, hellen Rétung der Haut.

29. Wie reagiert ein gesundes GefidB3system auf einen plotzlichen, kurzzeitigen Warme-
oder Hitzereiz?
Primér mit einer kurzzeitigen Kontraktion, sekundér mit einer raschen Erweiterung der
Gefile.

30. Wie weit erstreckt sich die sekundire Geféllreaktion?
Die sekundire GefidBireaktion erstreckt sich bis in die kleinsten Gefélle, die Kapillaren. Man
spricht von einer echten oder aktiven Kapillarisation, d.h. ruhende Kapillare und
Kapillargebiete werden aktiviert.

31. Welcher Unterschied besteht in der Gefalreaktion zwischen einem plotzlichen und
einem einschleichenden Wirmereiz?
Bei einschleichender Warmewirkung bleibt die priméare Gefiaireaktion aus, es kommt somit
sofort zur Erweiterung der Gefil3e.



32. Was geschieht mit den GefidBBen bei einer langeren Wirmeeinwirkung?
Der GefilBtonus ldsst nach, es kommt auf der Basis einer Gefdllerschlaffung zu einer starken
Hyperidmie mit einer moglichen Volumenzunahme der behandelten Korperpartie. Dariiber
hinaus sinkt die Erregbarkeit der motorischen Nerven.

33. Wie lidsst sich diese Erscheinung @ndern?
Durch eine abkiihlende Mafinahme, wie z.B. durch eine kalte Dusche oder einen kalten Guss.

34. Welche GefiBreaktion zeigen plotzliche, kurzzeitige Kaltanwendungen?
Primér mit einer kurzzeitigen Kontraktion, sekundér mit einer raschen Erweiterung der
Gefille.

35Welche Gefahr besteht bei einer lingeren Kaltanwendung?
Nach der sekundidren Gefalerweiterung kommt es erneut zu einer Kontraktion der Gefil3e und
die Haut verfirbt sich bldulich. Dauert der Reiz noch ldanger an, so fiihrt dies schlielich zu
einem Gefallkrampf.

36An welchen duBleren Anzeichen kann man einen Kitebedingten Gefalkrampf
erkennen?
Sichtbares Zeichen ist eine wichserne Bldsse an den Fingern und an den Zehen.

37. Was ist die ,,paradoxe Gefalreaktion*?
Bei GefiBlen, die ihre Elastizitét verloren haben, kommt es infolge eines plotzlichen
thermischen Reizes, gleichgiiltig ob warm oder kalt, zu keiner sekundidren Gefallerweiterung.
Es kommt zu einem GefdBkrampf, welcher sich nur langsam wieder 10st.

38. Warum sind im Zusammenhang mit der paradoxen Gefédlreaktion besonders die
wechselwarmen Anwendungen zu vermeiden?
Wiihrend der Warmphase kommt es auf Grund der paradoxen Gefédlreaktion zu einem
GefiaBBkrampf, welcher durch den folgenden Kaltreiz und die nochmalige Wiederholung der
beiden Reize noch verstirkt wird. Damit besteht die Gefahr einer Gangréanbildung
(Gewebsbrand), besonders an den Extremititen.

39. Bei welchen Arten von Erkrankungen sollte man keine plotzlichen thermischen
Anwendungen durchfithren?
Diabetische, arteriosklerotische und angiospastische Erkrankungen.

40. Welche Anwendungen sind bei den unter Frage 39 angesprochenen Erkrankungen
angezeigt?
Allmaéhlich einschleichende Anwendungen.

41. Worauf sollte man bei Hypertonikern achten?
Beim Hypertoniker keine weiteren Blutdruck steigernden Maflnahmen .

42. Welche thermischen Anwendungen wirken am stirksten auf die Atmung?
Die kalten Anwendungen.

43. Wie wirken die thermischen Reize auf den Magen-Darm-Trakt?
Ortliche Wirme bei funktionierendem Magen-Darm-Trakt wirkt anregend, bei krankhafter
Peristaltik (Darmtétigkeit) dimpfend und bei kolikartigen Beschwerden oder bei Spasmen
krampflosend und schmerzlindernd.



44. Wie wirkt der hydrostatische Druck auf die Harnblase und wodurch wird diese
Wirkung noch unterstiitzt?
Erhohte Harnausscheidung, welche durch die Wirme der Anwendung unterstiitzt wird,
besonders bei 36° - 37° C.

45. Durch welche thermischen Reize erzielen wir eine gleich starke anregende und
erfrischende Wirkung auf den Tonus der Skelettmuskulatur, sowie eine Steigerung der
Erregbarkeit der motorischen Nerven.

46. Die medizinischen Bider mit vorwiegend pflanzlichen Zusitzen werden in 3 Gruppen
eingeteilt, nennen Sie diese.
Hautreiz ausiibende; Hautreiz mildernde und adstringierende (leicht gerbend) Zusitze.

47. Nennen Sie einige Hautreiz ausiibende Zusétze und mogliche Indikationen.
Fichtennadel; Latschenkiefer; Rosmarin; Heublumen; Thymian und andere Krauter- und
Bliitenzusitze werden u.a. bei folgenden Indikationen eingesetzt: theumatische Beschwerden;
Ischias; Lumbago; Arthrosen; Wirbelsdulen- und Bandscheibenschidden; Muskelschmerzen
und Muskelzerrungen.

48. Nennen Sie Hautreiz mildernde Zusitze und ihre Indikationen.
Kleie- und Malzbidder zur Reizstillung bei juckenden Hauterkrankungen; Kamillenbidder bei
schlecht heilenden Wunden (z.B. Decubitus).

49. Nennen Sie Beispiele fiir adstringierende Zusitze und Indikationen.
Eichen- und Fichtenrindenbédder zur Sekretionsminderung bei ndssenden Hautverianderungen
und zur Straffung des Gewebes.

50. In welche Gruppe gehort das Senfbad? Nennen Sie Indikationen und was Sie besonders
beachten miissen.
Hautreiz ausiibende Wirkung, sehr starke GefdBerkrankungen, Frostschdden, Anregung der
Herz- Kreislauftitigkeit. Es ist darauf zu achten, dass die Augen des Patienten durch feuchte
Auflagen geschiitzt werden und dass nach dem Bad eine Reinigung der Haut vorzunehmen
1st.

51. Was ist beim Stangerbad und dem Zwei- bzw. Vierzellenbad zu beachten?
Herzschrittmacher!, Metallimplantate, metallische Schmuckstiicke am Korper, Hautschidden
und Hautverletzungen.

52. Nennen Sie die allgemeinen Kontraindikationen fiir die Vollbader und das Stangerbad!
Dekompensation des Kreislaufs; Zustand nach Herzinfarkt — solange ungeniigende
Belastungsfihigkeit besteht, Endo-, Myo- und Pericarditis, pulmonale Hypertonie und
Lungenstauung, Thrombophlebitis, Aneurismen und Emboliegefahr.

53. Nennen Sie Kontraindikationen fiir die Unterwasserdruckstrahlmassage!
Alle unter Vollbad genannten Zusténde, auBerdem akut entziindliche Prozesse,
Blutungsneigung, Gelnktuberkulose, tumorverdéchtige Prozesse, Schwangerschaft und
Varizen im Behandlungsgebiet.



54. Nennen Sie Kontraindikationen fiir die Hyperthermie!
Akut entziindliche Prozesse, Kreislaufinsuffizienz — besonders Coronarinsuffizienz und
Zustand nach Herzinfarkt, Tuberkulose, Atmungsbehinderungen, Schwangerschaft, Diabetes
mellitus, fortgeschrittene Arteriosklerose, Sudeck im Stadium I und II, neuralgische
Erkrankungen.

55. Warum sind die Sitz- und Halbbéder von Vorteil bei Herzerkrankungen?
Der Vorteil liegt darin, dass die Herzregion nicht direkt durch den hydrostatischen Druck
belastet wird.

56. Warum soll der Wasserstrahl bei Kneipp’schen Giissen drucklos auf den Korper
gebracht werden?
Bei den Kneipp’schen Giissen soll nur der thermische Reiz wirken.

57. Was wird bei den Kneipp’schen Giissen am Ende der Behandlung gemacht?
Am Ende der Behandlung werden die Fuf3sohlen abgegossen.

58. Worauf sollte bei der Mehrzahl der Behandlungen in der Hydrotherapie und
Balneotherapie geachtet werden?
Es sollte auf eine ausreichende Nachruhe geachtet werden.

59. Was bedeutet der Begriff ,,wechselwarme Anwendung*?
Als wechselwarme Anwendung bezeichnet man den Wechsel der thermischen Reize einer
Behandlung in vier Phasen. Die erste Phase muss warm sein, die zweite Phase kalt bzw.
deutlich kiihler. AnschlieBend werden die beiden Phasen wiederholt. Wechselwarme
Anwendungen werden immer warm begonnen und enden immer kalt.

60. Nennen Sie die Bereiche, die die Anwendung von Wasser in der Therapie bezeichnen!
Hydrotherapie und Balneotherapie.



